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PHAN I
PAC PIEM, TINH HINH DICH BENH TAY - CHAN - MIENG 2021

I. PAC PIEM BENH TAY - CHAN - MIENG

Bénh Tay - Chan - Miéng (TCM) la bénh nhiém vi rit cép tinh, ldy truyén
theo duong ti€u hoa, thuong gap ¢ tré nho va co kha nang gdy thanh dich lon.
Dau hi¢u ddc trung cua bénh la s6t, dau hong, ton thuong niém mac miéng va da
chi yéu & dang phong nudce thuong thay 0 long ban tay, long ban chan, dau gdi,
méng. Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mot s6 truong hop,
bénh c6 thé dién bién ndng va gay bién ching nguy hlem nhu viém ndo - mang
ndlo, viém co tim, phil phdi cap dan dén tir vong nén can duge phat hién sém,
diéu tri kip thoi. Bénh luu hanh & nhiéu nudc trén thé gioi, trong do co Viét
Nam. Tai nudc ta, bénh tay chan miéng gép rai rac quanh nam ¢ hau hét cac dia
phuong trong ca nudc, so méc thuong tang tir thang 3 dén thang S va tir thang 9
dén thang 12.

Bénh tay chan miéng gay ra do cac vi rat thugc nhom vi rat duong rudt.
Cac vi rat c6 kha nang gy bénh tay chan miéng trong nhém nay gom vi rat
Coxsackies, Echo va céc vi rat duong rudt khac, trong d6 hay gap la vi rat
duong rudt typ 71 (EV71) va Coxsackie A16, A6. Vi rat EV 71 ¢6 thé gy cac
bién chimg ning va dan dén tir vong. Cac vi rat duong rudt khac thuong gay
bénh nhe. Vi rat ¢6 thé ton tai nhiéu ngay & diéu kién binh thudng va nhiéu tuan
& nhiét do 4°C. Tia cyc tim, nhiét d6 cao, cac chat diét trung nhu formaldehyt,
cac dung dich khur tring c6 chira Clo hoat tinh c6 thé diét vi rat.

Nguon bénh: La ngudi méc bénh, ngudi mang vi rat khong triéu chimg.
Thoi ky u bénh: tir 3 den 7 ngay. Thoi ky lay truyen vai ngay trude khi phat
bénh, manh nhat trong tuan dau ctia bénh va c6 thé kéo dai vai tuan sau do, thim
chi sau khi bénh nhan hét triéu ching. Vi rat c6 kha ning dao thai qua phan
trong vong tir 2 dén 4 tuan, cé biét c6 thé toi 12 tuan sau khi nhiém. Vi rit ciing
ton tai, nhén lén ¢ duong ho hap trén va dao thai qua dich tiét tir hau hong trong
vong 2 tudn. Vi rat cling c¢6 nhiéu trong dich tiét tir cac ndt phong nudc, vét loét
cua bénh nhan.

Bénh tay chan miéng lay truyén qua duong tiéu hoa: nude udng, ban tay
cua tré hodc cua nguoi chdm soc tré, cac do dung, dac biét 1a do choi va vat




dung sinh hoat hang ngay nhu chén, bt, dia, thia, cHc bi nhiém vi rat tir phan
hoic dich ndt phong, vét loét hodc dich tiét duong ho hap, nudc bot. Ngoai ra,
bénh ciing c6 thé lay truyén do tlep Xuc tryre tlep nguoi - nguoi qua cac dich tiét
duong ho hap, hat nude bot. Mot 50 yeu t6 c6 the lam gia tang sy lay truyen va
bung phat dich bao gom: mat do dan sé cao, séng chat choi; diéu kién vé sinh
kém; thiéu nha vé sinh; thiéu hodc khéng cé nude sach phuc vu cho sinh hoat
hang ngay.

Moi ngudi déu c6 thé cam nhiém véi vi rit gay bénh nhu’ng khong phal tat
ca nhimg ngudi nhiém vi rat déu cé bleu hién bénh. Bénh c6 thé gdp 0 moi lira
tudi nhung thudng gap ¢ tré dudi S tudi, dic biét & nhom dudi 3 tudi. Ngudi 16n
it bi méc bénh c6 thé do da co khang thé tir nhimg 1an bi nhidm hodc mac bénh
trude day.

I1. TINH HINH BENH TCM TAI HUYEN CU JUT
1. Tinh hinh dich bénh Tay chin miéng 5 thang dau nim 2022

Theo s6 liéu tir hé thong quan ly giam sat bénh truyén nhidm, tinh dén
ngay 25/5/2022 trén dia ban huyén Cu Jut ghi nhén 04 truong hop mac Tay -
Chan - Miéng (TCM) tai 2/8 x4, thi tran, chua ghi nhéan truong hop tir vong nao.

Bang 1: Tinh hinh bénh Tay Chan Mié¢ng trén dia ban huyén

TT | Xa, thi trén 22;“ 2021 gouznzg = tsf:)ng/giﬁ:lanh
(ca) (ca)

1 Eatling 3 2 1

2 Tam Thing 2 2 0

3 Nam Dong 1 0 J1

4 EaPo 0 0 0

5 Pak Wil I 0 11

6 béak Rong 0 0 0

7 Cu Knia 0 0 0

8 Trac Son 2 0 12

Tong cong 9 04 1510

2. Panh gia chung vé tinh hinh dich bénh Tay chin miéng

Bénh TCM la bénh truyén’nhitém lwu hanh tai tai tinh Dik Nong, xay ra
quanh ndm va thudng ghi nhan s6 méc ting cao vao cac thang 9, 10, 11. Tir dau
nam dén nay, bénh Tay chan miéng da ghi nhan tai 2/8 x4, thi tran thudc 8/8 xa,
thi tran dia ban.

Du béo trong thoi glan tdi, tinh hinh bénh TCM trén dia ban huyén Cu Jat

dién bién phc tap, tiém an nhleu nguy co gia ting s6 mac tai cac dia phuong do
tré em, hoc sinh tap trung trd lai vao nam hoc mdi, van dé vé sinh ca nhan, vé




sinh 16p hoc, v¢ sinh noi hoc tap, vui choi cua tré chua duge dam bao tai mot s6
trudng mau gido, mam non, nhém tré gia dinh, gép phan lam cho bénh TCM lay
lan trén dién rong, kho kiém soat.

I1I. CAC HOAT PONG PHONG CHONG DICH PA TRIEN KHAI
1. Cong tac to chire quz"m ly, chi dao

Ban hanh Ké hoach s6 29/KH-UBND ngay 31 thang 3 nidm 2022 cula
UBND huyén Cu Juat vé phong, chong dich bénh huyén Cu Jat nam 2022.

Kip thoi ban hanh céc vdn ban huéng dan, chi dao Tram Y té cac xa, thi
trdn ting cuorng giam sat, phong chong va huéng dan trién khai céc bién phap
khoanh vung va xir Iy 6 dich Tay chan miéng trén dia ban.

2. Cong tac chuyén mon ky thuit

2.1. Cong tac giam sat.

+ Duy tri thuong xuyén cong téc diéu tra, x4c minh, danh gia tinh hinh
dich té tai khu virc xuat hién ca bénh Tay chan miéng.

+ Duy tri thuong xuyén hoat dong giam sat dua vao su kién (EBS) trén dia
ban dé thu thép, ghi nhén cac dau higu lién quan dén bénh truyén nhidm cling
nhu céc van dé khac lién quan dén strc khoe cong dong.

- Phéi hgp chat ché vai phong Giao duc va Dao tao huyén trong cong tac
khai bao céc truong hop nghi méc/méc bénh Tay chan miéng, thuc hién thuong
xuyén cong tac vé sinh, khur khuan bé mat, dung cu hoc tap, d6 choi hang ngay
bing xa phong hodc cac chat tdy rira théng thuong.

2.2, Cong tac xir ly dich

- Pdi véi cac truong hop bénh tan phat: T6 chic diéu tra, xac minh ca
bénh va danh gia cac yéu to dich té lién quan, hudng dan cac hd gia dinh cach ly
tré, v¢ sinh nha g, do choi, nén nha, cac do vat,...thuong xuyén bang xa phong
hogc cac chat tay rira thong thuong tuyén truyen vé cac bién phap phong chong
bénh Tay chan mi¢ng, thuc hién tot vé sinh an udng, thuong xuyén rira tay bang
xa phong...

- Pén thoi diém nay chua ghi nhan 6 dich chén tay nao.
2.3. Cong tac Truyen thong Gido duc sic khée

- T6 chtre 60 lugt phat thanh trén Dai Truyen thanh x4, thi trdn vé cac bién
phap phong, chong Tay chan miéng; tuyén truyén truc tiép cho h¢ gia dinh tai
cac dia phuong c6 ghi nhén ca bénh thong qua cac dot diéu tra x4c minh ca
bénh, kiém tra giam sat.

- Long ghép cac hoat dong truyén ‘thong phong chdng bénh Tay chan
miéng vao cac budi hop thon, khoi, cac budi sinh hoat ton giéo tai cong dong va
thdng qua mang ludi cong tac vién, Y té thon/bon.

2.4. Cong tac phdi hop lién nganh




- Phdi hop chat ché voi nganh Gido duc va Pao tao trién khai céc bién
phap phong, chong dich bénh Tay - Chan - Miéng, dac biét tai cac nha tré, mau
gido nhu: Hudéng dan ria tay nhiéu lan trong ngay bang nude sach cho tré va
ngudi chdm soc tré; vé sinh 16p hoc, dd choi; quan ly chét thai theo ding hudng
dan ciia By Y té.

2.5. Hau cén, vat tu, héa chat
Cung ung dﬁy, du vat tu, hoa chat trang thiét bi cho tram Y té cac x4, thi
tran trién khai cac hoat dong vé PC dich bénh nhu: Canxi hypocloride 70% va
mot sO vat tu tiéu hao khac.
IV. THUAN LQI VA KHO KHAN
1. Thuén lgi
Su quan tam, phéif hop chi dao sat sao cua Nganh Gido duc va dao tao
trong cong tac phong, chong dich bénh truyén nhiém tai truong hoc.
2. Kho khan
- Su chuyén bién tir nhén thirc sang thai d hanh vi dang cta ngudi dan vé
viéc thue hién cac bién phap vé sinh méi truong, vé sinh ca nhan phong bénh va
bao vé sirc khoe cho gia dinh va ban than con nhiéu han cheé.
- Su phdi hop giita ban nganh doan thé voi Y té chura dem lai hiéu qua cao,

sur hd trg nay chi mang tinh tam thoi, khong 6 én dinh do thudmg chi phéi hop
trong thoi diem cao diém cta dich bénh, trong céc thang hanh dong...

- Kinh phi hd trg cho hoat dong phong chdng dich bénh chu yéu tir ngudn
kinh phi cua dia phuong. Tuy nhién, do trong nam 2021 tai huyén Cu Jat xay
dich bénh Covid -19, Sot xuat huyet nén kinh phi phuc vu cho hoat dong phong,
chong bénh TCM con han ché.

PHAN II
KE HOACH PHONG CHONG DICH TAY - CHAN - MIENG 2022
I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Ban hanh Ké hoach ) 29/KH-UBND ngay 31 thang 3 ndm 2022 cua
UBND huyén Cu Jut vé phong, chong dich bénh huyén Cu Jut ndm 2022.

- Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cta Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh mét s6 dleu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap dung
bién phap céch ly y té, cudng ché cach ly y té va chong dich dic thu trong thoi
gian c6 dich.

- Quyét dinh sd 73/QP- -TTg ngay 28/12/2011 cua Thu tudng chinh phu vé

quy dinh chi tiét che dd phu cap dic thu adi véi cong chire, vién chire, nguoi lao
dong trong co sd y té cong lap va ché do phu cap chong dich.

- Théng tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 ctia B Y té vé hudng dan
giam sat va dap tmg véi bénh, dich bénh truyén nhiém.



- Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2016 cua By Y té, vé vige
“Hudng dan ché do thong tin bédo cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén
nhiém”.

- Thong tu s6 40/2017/TT-BTC ngay 28/4/2017 cia B Tai chinh, vé Quy
dinh ché do cong téc phi, ché do hoi nghi.

- Thong tu 26/TT-BTC, ngay 21/3/2018 cua B¢ Tai chinh Quy dinh quan
ly va sir dung kinh phi sur nghiép thyuc hién Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sd
giai doan 2016-2020.

- Quyét dinh s6 2554/QD-BYT ngay 19/7/2011 cta BO Y té ban hanh
Hudng dan gidm sat va phong, chong bénh Tay chan miéng.

- Quyét dinh s6 581/QD-BYT ngay 24/02/2012 ciia Bd Y té ban hanh
Huéng dan giam sat va phong, chong bénh Tay chan miéng.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cudng cac bién phap du phong tich cuc va chi dong, phét hién som,
kip thoi céc ca méc Tay chan miéng, cach ly, xtr Iy kip thoi khong dé dich lan
rong, han ché bién chirng nang va tir vong xay ra.

2. Chi tiéu
- Khéng ché ty 1é mac TCM <100/100.000 dan.
- Khéng ché ty 16 tur vong <0,05%.

- 100% ca bénh TCM dugc diéu tra, xdc minh, dénh gid nguy co va dé
xuét céc bién phap chuyén mén, k¥ thuat dé can thiép kip thoi, hiéu qua.

- 100% céc diém nguy co bung phét dich TCM duoc trién khai cac bién
phap can thiép.

- 100% cac ca bénh TCM tai ving xuat hién 6 dich dugce quéan ly danh
sach, phan hoi thong tin dén tat ca cac tuyén trén dja ban huyén.

- 100% 6 dich bénh TCM duge phat hién, xtr ly kip thoi theo quy dinh.

IIl. CAC HOAT PONG CHUYEN MON

1. Cong tac chi dao

- Phong Y té, Trung tAm Y té huyén tham muu UBND huyén ban hanh
cac van ban chi dao huéng dan UBND céc x4, thi tran, tram Y té cac x4, thi trin,
cong dong cac bién phap xu 1y & dich, phong chong bénh TCM. Khuyén céo
nguoi dan, cac thay ¢6 gido, chu co s cdc nhom tré tu thyc trén dia ban thong
bao kip thoi cac déau hiéu bat thuong vé strc khoe cua tré nghi ngd méc bénh
TCM cho céc co sd'y té gan nhét.

- Phat huy t6i da vai tro, trach nhiém cta cac doi co dong chdng dich cac
tuyén.

i man Aivl



- Chi dao tram Y té cac x4, thi tran c6 K& hoach chu dong trién khai céc
bién phap dich bénh T(_'_JM tai dia phuong. Dy tru day du thudc, hoa chat, vat tu,
nhan lyc phuong tién san sang ing pho khi tinh hinh dich xay ra.

- Chi dao céc Tram Y té cac x4, thi trdn thuc hién giam sat chat ché tinh
hinh dich bénh trén dia ban, thuc hién bao cao day du, ding thoi gian theo quy
dinh.

- Duy tri thong tin bao céo tinh hinh dich qua duong day néng, email va
cac hinh thirc, phuong tién thong tin c6 thé tai dia phuong.

2. Truyén thong
a) Ngi dung

Té chirc truyén thong sau rong dén cong df'ing, dac biét la cac ba me,
ngudi chdm soc tré tai cac hd gia dinh ¢é tré dudi 5 tudi, gido vién cac trudng
hoc, nha tré, mau gi4o, nhom tré gia dinh, lanh dao chinh quyén, doan thé tai dia
phuong vé bénh tay chan miéng nhu: d6i tuong c6 nguy co méc bénh tay chan
miéng cao nhit 14 tré dudi 5 tudi; duong lay truyén cua bénh; céc triéu chirng
dién hinh ctia bénh, nhing bién chimg c6 thé gap khi tré mic bénh Tay chan
miéng, cac bién phap phong, chdng bénh Tay chan miéng tai cong dong, tai ho
gia dinh va tai truong hoc.

b) Hinh thirc

- Truyén thong sau rong dudi nhiéu hinh thirc: dua tin bai, phét thanh trén
loa phat thanh tai x4, hodc thon, phat to roi, dan ap phich, bang ron, long ghép
truyén thong truc tiép tai cong dong thong qua cac budi hop dan, cac budi sinh
hoat ton gido tai cong dong, hop phu huynh hoc sinh, truyén thong luu dong. St
dung céac To roi, Ap phich duogc tuyen trén cung cdp va do tuyén tinh thyc hién
in 4n, nhan ban dé cap phat cho cong dong.

- Ph01 hop voi nganh Giao duc va Dao tao 16ng ghép thuc hién hoat dong
tuyén truyén vé phong chéng bénh TCM tai co s gido duc, phat dong chién
dich rira tay bing xa phong,... cho gido vién, hoc sinh, cdc bac phu huynh, dac
biét la gido vién va phu huynh cac tré ¢ truong mau gido mam non. bay la mit
xich rdt quan trong trong hoat dong truyén thong gido duc strc khoe dén cong
dong.

- Phéi hop véi bao, dai dé ding tin bai vé thong tin tinh hinh bénh TCM;
pho bién huéng dan, cac khuyén cao ciia Bo Y té thyc hién bién phap phong
chéng bénh Tay chan miéng.

3 Cong tac kiém tra, giam sat, didu tra xac mmh ca benh/dlch/o dich;
xir Iy 6 dich; thu thap, vin chuyén, bao quin miu bénh phim bénh Tay
chan miéng

3.1. Céng tac kiém tra, giam sat; diéu tra xdc minh ca bénh, 6 dich

a) Noi dung




- Thanh lap céc doan klem tra, gidm sit vé cong téc phong, chéng dich
bénh TCM tai céc co s Y té (nha nudc, tu nhan), tai cong dong, tai cac truong
mau gido, mam non, cac co s& nha tré tur phat trén toan huyén nhim phat hién va
khéc phuc klp thoi nhirng thiéu sot, ton tai véi muc dich dap tmg tot vé chuyén
mon trong cdng tac sdn sang tng pho khi c6 dich bénh bung phat trén dia ban
huyén.

- Thyc hién thudng xuyén cong tac gidm sat chu dong nhim phat hién sém
cac truong hop nghi méc/méc bénh TCM tai co s& Y t4, tai cong dong va tai cic
truong mau gido, mam non, nhom tré trén dia ban. T chire diéu tra, xac minh ca
bénh khi dugc phan hoi trén hé thong quan ly gidm sét bénh truyén nhiém, thong
tin tir cac co s¢ gido duc nham xéc dinh ca bénh, phat hién sém chum ca bénh, 6
dich dé trién khai céc bién phap dap (mg kip thoi, han ché dich lan rong va kéo
dai.

- Tiép tuc duy tri va tang cuong hoat dong gidm sat dua vao sy kién, day
la loai hinh giam sat dya vao nguon thong tin ctia cong dong, mang xa hoi, mang
lugi thong tin truyén thong, co quan, t6 chirc va mang lugi Y té co sd. Tir do,
ndm bit sém thong tin vé ca bénh, dién bién tinh hinh dich bénh Tay chan miéng
tai dia phuong.

- Trung tam Y té huyén; Tram Y té céc x4, thi trAn chiu trach nhiém diéu
tra, xac minh ca bénh, 6 dich/dich va cac dau hiéu nghi ngo vé bénh TCM tai
cong dong. TH chirc kiém tra, gidm sat cong tac xur ly 6 dich: huéng dan, giam
sat ngudi dan cach pha va sir dung héa chat khir khuan Canxi hypocloride 70%
tai ho gia dinh.

- Céc ndi dung chuyén mén trong kiém tra, giam sat thyc hién theo Quyet
dinh 581/QD-BYT ngay 24/02/2012 cia B Y te Vé viéc ban hanh “Huéng dan
giam sat va phong, chdng bénh tay chan miéng”

b. Thoi gian, dia diém gidm sat

- Thoi gian: quy I1, IV nam 2022.

- Dia diém: Tai Tram Y té céc x4, thi trin ving dang cé 0 dich, khu vuc
xuat hién ca bénh, khu vurc ¢6 nguy co xdy ra dich bénh, khu vuc 6 dich cil.

- Pon vi thyc hién: Trung tim Y té huyén; Tram Y té cac xa, thi tran.

- Bon vj phéi hop: Ban giam hidu va céc thdy ¢ gi4o tai cic trudng mau
gido, mam non; chii céc co s¢ nhém tré tu nhan, nhém tré tu phat trén dia ban.

3.2. Xir ly ca bénh, 6 dich tai gia dinh va cong dong
a) Cac bién phap chung

- Tuyén truyén céc tri¢u tring chinh cia bénh tay chin miéng, cac dau
hiéu chuyén bénh nang: sot loét miéng, phong nude ¢ long ban tay, long ban
chan, ving méng, diu gdi dac biét kém theo diu hiéu than kinh hodc tim mach
nhur sot cao, giat minh, Iir dir, run chi, but rit khé ngi, nén nhiéu, rung giét co,
di loang choang, da ndi vén tim, vd md héi, tay chan lanh dé ngudi dan/ngudoi




cham soc tré/co giao co thé tu phat hién sém bénh nhén va dua dén co s Y té
kip thoi.

- Thuc hién 3 sach: d@n (uéng) sach; & sach; ban tay sach va choi dd choi
sach.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudce chay nhiéu lan trong
ngdy (ca ngudi 16n va tré em), dac biét trude khi ché bién thuc in, truéce khi
an/cho tré @n, trudc khi bé m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé
sinh cho tré.

- Thyc hién tét vé sinh an udng: n chin, uong chin; vat dung an udng phai
dam bao duogce rira sach sé trude khi st dung (6t nhét 12 ngdm trang nudc so6i);
dam bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc an cho
tré; khong cho tré dn boc, mut tay, ngdm mut dd choi; khong cho tré dung chung
khan an, khin tay, vat dung dn udng nhu cbe, bat, dia, thia, d6 choi chua dugce
khtr tring.

- Thudng xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu 46
choi, dung cu hoc tép, tay nam clra, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc céc chat tay rira thong thudng.

- Khéng cho tré tiép xtc véi nguoi bénh hodc nghi ngd méc bénh.

- Sir dung nha tiéu hop v¢ sinh, phan va cac chét thai ctia bénh nhan phai
dugce thu gom va do vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phét hién tré c6 dau hiéu nghi ngo méc bénh can dua tré di kham
ho#c thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

- Té chire cac doi tu quan tai chd (phdi hgp véi céc ban, nganh, doan thé)
dé hang ngay kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong, chéng dich
tai ting ho gia dinh, dic biét gia dinh bénh nhan va nhimg gia dinh co tré em
dudi 5 tudi.

b) Pham vi xu ly
- Ca tan phat: nha bénh nhan.

- O dich: nha bénh nhan va céc gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi trong ban
kinh 100 mét tinh tir nha bénh nhan.

¢) Cdc bign phdp cu thé
- Xu ly tai ho gia dinh
+ Thuec hién triét dé cac bién phap chung & muc a.

+ Néu bénh nhan dugc diéu tri tai nha theo quy dinh thi phai dugc cach ly
it nhat 10 ngay ké tir ngay khai phat bénh. Hudng dan nguoi nha theo ddi bénh
nhan, khi thay tré c6 cac biéu hién bién chimg than kinh hogc tim mach nhu giat
minh, rung giét co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, st cao
(239,5°C), thi phai dén ngay co sd'y té dé kham va diéu tri kip thoi.

+ Pam bao c6 du xa phong rira tay tai ho gia dinh



+ Pam bao an toan vé sinh thuc pham, in chin, udng chin.

+ Huéng dan ho gia dinh tu theo ddi sirc khoe cac thanh vién trong gia
dinh, dic biét tré em dudi 5 tudi, néu phat hién céac triéu chimng nghi ngd mac
bénh phai thong bao ngay cho co quany té xur ly, diéu tri kip thoi.

+ Khuyén cao nhitng thanh vién trong hé gia dinh bénh nhén khong nén
tiep xtic, cham soc tré em khac va khong tham gia ché bién thurc dn phuc vu cac
bita dn tap the.

- Xt Iy tai nha tré, mdu gido

+ Thue hién triét dé céc bién phéap chung & muc a.

+ Tré méc bénh khong dén 16p it nhét 1a 10 ngay ké tir khi khéi bénh va
chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.

+ Pam bao cé du xa phong rira tay tai tirng 16p hoc.

+C6 nudi day tré/thiy cb gido can theo ddi tinh trang stc khée cho tré

hang ngay. Khi phat hién trong 16p, trong trudng c6 tré nghi ngo méc bénh phai
thong bao cho gia dinh va can bo y té dé xir ly kip thoi.

+ Tuy tinh hinh va mic do nghiém trong cta dich, co quan Y té dia
phuong tham muu cho cip ¢ thém quyén tai dia phuong quyét dinh viéc dong
cua 10p hoc/truong hoc/nha tré, mau gido. Thoi gian déng ctra 16p hoc/truong
hoc/nha tré, mau gido 1a 10 ngay ké tir ngay khéi phat cua ca bénh cuoi cung.

d) Thoi gian, dia diém, nhin luc

- Thoi gian: Cac bién phap xu ly truong hop bénh/6 dich phai dugc tién
hanh xr Iy ngay trong vong 48 gid ké khi phat hién truong hgp bénh/6 dich.

- Pja diém: Tai ving xac dinh trudng hop bénh/d dich, khu vuc ca bénh gia
ting dot bién.

- Nhan lyc: Sir dung doi chong dich co dong céc tuyén va huy déng su hd
trg nhan luc ngoai nganh Y te.

3.3. Thu thap, bio quan, dong goi, vin chuyén va thue hién xét nghi¢m
mau bénh pham

Trung tam Y t& huyén chu dong tién hanh thu thap day du mau bénh pham
cac truong hop méc, nghi méc bénh Tay chan miéng.

- MAu bénh pham benh Tay chén miéng sau khi dugc thu thap phai dugc
bao quan ¢ nhiét do 4- 8°C va chuyén miu dén phong xét nghiém trong Vong 3
ngay. Néu méu khong chuyén duoc ngay phai bao quan ¢ nhiét do am (- 20° C),
tranh lam d6ng, tan bang bénh pham nhiéu lan.

Trung tim Y té huyén giri miu truc tlep vé Vién Vé sinh Dich té Tay
Nguyén.

oA AN

S ANE

s



10

- Cong tac thu thap, bao quan, dong goi, van chuyén, luu gitr, sir dung tiéu
huy mau bénh pham thuc hién theo ding quy dinh huéng dan cia B3 Y té, Cuc
Y té Dy phong.

4. Cong tic thong ké, bao cio

- Thuc hién nghiém tic ché d6 thong tin béo céo dich theo quy dmh tal
Thong tw s6 54/2015/TT-BYT, ngay 28/12/2015 cia Bo truwéng B Y té ve

viée “Hudng dan ché dp thong tin bdo cdo va khai béo bénh, dich bénh truyén
nhiém”.

- Hudng dan cac don vi cong tac giam sat phat hién bénh, thong ké béo
céo, ghi chép sb sach, 1ap Ké hoach thuc hién va dé xuét céac bién phap chéng
dich hiéu qua.

IV. KINH PHI

Str dung kinh phi dia phuong nam 2022.
V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

- Phong Y té huyén chu tri phdi hop v6i Trung tam Y té huyén huong dan,
kiém tra, d6n déc cac co quan, don vi, Uy ban nhén déan cdc x4, thi trdn xay
dung Ké hoach phong, chéng bénh tay chan miéng, tham muu cho UBND huyén
ting cudng cac hoat dong phong, chdng bénh tay chan miéng trén trén dia ban.

- Phoi hop, huéng dan va kiém tra danh gia hiéu qua cong tdc phong,
chéng bénh tay chan miéng ctia cac Ban, nganh, céc x4, thi tran.

- Ph01 hop véi cac nganh dé t6 chire thuc hién Ké hoach, béo céo két qua
thuc hién vé Uy ban nhan déan huyén.

2. Trung tim Y té

- Chu tri, phoi hop véi céc co quan lién quan ting cuong trién khai thyuc
hién Ké hoach phong chong bénh tay chan miéng cua huyén dén cic tram Y té
trén dia ban. Phdi hop vai cac co ' quan thong tin, truyen théng cung cép tai ligu,
thong tin kip thoi, chinh xac dién bién dich, trién khai cac hoat dong truyén
théng phong, chéng tay chan miéng tai cong ddng; chiu trach nhiém vé ndi dung
truyén thong.

- Chi dao thyc hién tt cic hoat dong chuyen mon trong cong tac phong
chéng dich: Giam sat chit ché ca bénh tay chén miéng tai cong dong, co sO Y te,
ving ¢6 6 dich nham phat hién sém ca méc dé t6 chirc xir ly kip thoi 6 dich
khong dé dich lan rong. Pam bao khu _cach ly du giuvong bénh, thube, dich
truyén, trang thiét bj cling nhu nhén luc sin sang tiép nhan, cach ly, diéu tri bénh
nhan.

- Chi dao Doi chdng dich co ddng tang cudng cong tac giam sat, diéu tra
tinh hinh dich; thong tin, bdo cdo kip thoi va chi dao trién khai céc bién phap
dap dich kip thoi khi ¢6 dich xay ra.
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- Bam bao drfiy du cac trang thiét bi, vat tu, hoa chat, thudc... cho cong tac
phong, chong dich.

- Chiu trach nhiém chi dao chung vé cong tac chuyén mon trén dia ban,
bao cao S& Y té va Uy ban nhan dan huyén vé tinh hinh bénh tay chan miéng
trén dia ban.

Thuyc hién nghiém tac viée tiép nhén, chan doan xéac dinh ca bénh khi nhap
vién, cach ly bénh nhan; chuén bi sén sang diéu tri: thuéc trang thiét bi khac,
doi cap ctru luu dong dé clp ciru ngudi bénh, hd trg tuyén dudi khi can thiét,
han ché dén mirc thap nhat tir vong do bénh tay chan miéng géy ra.

4. Phong Tai chinh - K¢ hoach

Pam bao kinh phi cho hoat dong phong, chfmg dich hang nam, chuan bj
ngudn kinh phi dap ung cho cong tac phong, chbng dich tay chin miéng trong
truomg hop can thiét, co Ké hoach bd sung kinh phi cho céc hoat dong chdng
dich trong truong hop dich xam nhép va lay lan trén dia ban.

5. Phong Tai nguyén - Moi truong
- Chu tri, phoi horp voi phong Y té ddy manh viéc thuc hién Chuong trinh

nudc sach, vé sinh méi trudng, nhim gép phan tich cuc nang cao hiéu qua
phong, chong dich bénh.

- Chi dao tram cép nudc tép trung trén dia ban huyén dam cung cap du
nudc sinh hoat theo khu vire, yéu cau bao dam vé sinh theo quy dinh.

- Chi dao Hop tac xa V¢ sinh moéi truong tang cuong vé sinh, duy tri tt
viéc thu gom rac thai theo quy dinh.

6. Phong Gidio dyc va Dao tao

- f)ay manh hoat dong céng tac y té hoc duong, chi dao cac don vi trong
nganh trién khai cac hOr;lt dong phong, chéng bénh tay chan miéng; phdi hop
chit ché vdi céc co so y té phat hién sém hoc sinh méc bénh tay chan miéng

trong trudng hoc, thyuc hién nghiém tic cac quy dinh cia B6 Gido duc va Pao
tao, B Y té vé quy trinh xir Iy dich (Quyét dinh 581/QP-BYT) trong nha truong.

- Tuyén truyen cho‘can bd, giao vién va hoc sinh, dac biét la nhirng gido
vién mam non hicu biét vé bénh tay chan miéng va céac bién phap phong, chong
dich trong nha truong.

- Cung cap kip thoi thong tin vé truong hop mic tay chan miéng trong
truong hoc cho nganh Y té dé phoi hgp xu ly.

7. Trung tim viin héa - Thé thao va truyén thong

- Chu tri phdi hop véi Trung tam Y té huyén xay dung chuyén muc, dong
thoi phdi hop voi nganh Y té va cac co quan chuc nang tng cuong cong téc
tuyén truyén cac bién phap phong chong bénh tay chan miéng trén dia ban nhu:
Céch nhén biét sém, céc bién phap dé phong; viéc dam bao vé sinh c4 nhan, vé
sinh méi trudng.

\
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- Phéi hop véi nganh Y té xdy dung chwong trinh truyén thong phi hop
nhim néng cao nhan thirc ciia ngudi dan trong cong tac phong chéng tay chan
miéng trén dia ban. Pam bao dua tin chinh xéc, kip thoi phuc vu cong tac phong
chong dich va céng bo dich theo quy dinh.

8. Uy ban nhan dén cac xa, thi trin

- Xay dung Ké hoach hoat déng cu thé trién khai céc bién phap phong
chdng tay chan miéng va b tri kinh phi phtt hop véi tinh hinh thuc té cta co sé.

- Kién toan Ban Chi dao phong chdng dich, phan cong nhi¢ém vy cu thé
cho ting thanh vién Ban Chi dao phu trach cong tac phong chong dich tai dia
ban.

_- Chi dao tram Y té, cac truong hoc va cac nganh thanh vién, huy dong
cac to chirc Chir}h tri - X& hoi trén dia ban tham gia vao cac hoat dong tuyén
truyén phong chong tay chan miéng tai dia ban.

- T6 chirc tuyén truyén dé nhéan dan biét cach tu phong bénh, chu dong

dua céc chau dén co s¢ Y € khi c6 ddu hiéu nghi ngo va tich cuc tham gia vao
c4c hoat dong phong chdng tay chan miéng tai cong dong

- Thue hién ché do thong tin, bao céo vé tinh hinh dich trén dia ban theo

quy dinh./.’(}ﬁ e —
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