
 

 

 

 

 

 

 
SÁNG KI N KINH NGHI MẾ Ệ

          Tªn ®Ò tµi:  

M T S  PH NG PHÁP Ộ Ố ƯƠ

RÈN K  NĂNG GÕ PHÍM B NG 10 NGÓN TAYỸ Ằ

CHO H C SINH L P 3Ọ Ớ

Đ  tài thu c lĩnh v c chuyên môn : Tin hoc l p 3́ề ộ ự ̣ ơ

H  và tên ng i th c hi n : Nguy n Thanh Tu nọ ườ ự ệ ễ ấ

Ch c v  : Giao viêńứ ụ
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Đ  TÀIỀ

M T S  PH NG PHÁP Ộ Ố ƯƠ

RÈN K  NĂNG GÕ PHÍM B NG 10 NGÓN TAYỸ Ằ

CHO H C SINH L P 3Ọ Ớ

A. PH N M  Đ UẦ Ở Ầ

I. Đ T V N Đ :Ặ Ấ Ề

Công ngh  thông tin là m t trong nh ng ph ng ti n quan tr ng nh t c a sệ ộ ữ ươ ệ ọ ấ ủ ự 

phát tri n, nó đang làm bi n đ i sâu s c đ i s ng kinh t , văn hóa, xã h i,ể ế ổ ắ ờ ố ế ộ  

giáo d c c a th  gi i hi n đ i, trong đó có Vi t Nam. S  phát tri n nhanhụ ủ ế ớ ệ ạ ệ ự ể  

chóng c a ngành khoa h c công ngh  này đã đem l i nh ng thành t u to l nủ ọ ệ ạ ữ ự ớ  

trong m i ho t đ ng c a loài ng i.ọ ạ ộ ủ ườ

Hi n nay, ki n th c, k  năng Công ngh  thông tin là m t trong nh ng văn hóaệ ế ứ ỹ ệ ộ ữ  

thi t y u mà con ng i c n đ c trang b  cho h c t p, lao đ ng và cho cu cế ế ườ ầ ượ ị ọ ậ ộ ộ  

s ng.Đ i v i ngành giáo d c cũng v y, vi c đ a tin h c vào gi ng d y choố ố ớ ụ ậ ệ ư ọ ả ạ  

h c sinh ngay t  c p ti u h c cũng nh m m c đích t o ra đ c nh ng th  họ ừ ấ ể ọ ằ ụ ạ ượ ữ ế ệ 

công dân có đ  năng l c, kh  năng đ  ti p c n và phát huy h n n a nh ngủ ự ả ể ế ậ ơ ữ ữ  

thành t u đó.ự

Tuy nhiên đ  h c sinh c p ti u h c nh n th c đ c v n đ  này thì  m iể ọ ấ ể ọ ậ ứ ượ ấ ề ỗ  

ng i giáo viên chúng ta ph i là ng i h ng d n, dìu d t các em ngay tườ ả ườ ướ ẫ ắ ừ 

nh ng b c đ u ch p ch ng b c vào th  gi i c a công ngh  thông tin vàữ ướ ầ ậ ữ ướ ế ớ ủ ệ  
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h n ai h t đó chính là nh ng giáo viên ph  trách gi ng d y môn Tin h c t iơ ế ữ ụ ả ạ ọ ạ  

các tr ng ti u h c. Chúng ta c n nh n th c rõ h n v n đ  này đ  t  đó cóườ ể ọ ầ ậ ứ ơ ấ ề ể ừ  

nh ng bi n pháp đ  giúp đ  các em. Đ i v i h c sinh ti u h c vi c ti p c nữ ệ ể ỡ ố ớ ọ ể ọ ệ ế ậ  

v i công ngh  thông tin (môn Tin h c) ch    m c đ  đ n gi n. N i dung h cớ ệ ọ ỉ ở ứ ộ ơ ả ộ ọ  

t p ch  y u:ậ ủ ế

 Làm quen v i vi c s  d ng máy tính;ớ ệ ử ụ

 S  d ng ph n m m trò ch i mang tính giáo d c: Trò ch i Blocks, trò ch iử ụ ầ ề ơ ụ ơ ơ  

Dots, trò ch i Sticks, trò ch i Mario…ơ ơ

 S  d ng ph n m m đ  h a đ n gi n: Ph n m m Paint.ử ụ ầ ề ồ ọ ơ ả ầ ề

 S  d ng ph n m m so n th o văn b n: Ph n m m Microsoft Word 2010…ử ụ ầ ề ạ ả ả ầ ề

Tin h c là môn h c có n i dung h c t p đ n gi n nh ng đ  h c sinh c p ti uọ ọ ộ ọ ậ ơ ả ư ể ọ ấ ể  

h c , đ c bi t là h c sinh l p 3, có th  th c hi n kĩ năng th c hành t t  ọ ặ ệ ọ ớ ể ự ệ ự ố thì 

ng i giáo viên ph  trách gi ng d y môn Tin h c ph i là ng i h ng d n,ườ ụ ả ạ ọ ả ườ ướ ẫ  

dìu d t các em.ắ  Vì đây chính là môn h c n n t ng cho kh  năng phát tri n vọ ề ả ả ể ề 

Tin h c cho các em sau này.ọ

Tuy nhiên trong th i gian qua vi c gi ng d y h c t p đ i v i ti t th c hànhờ ệ ả ạ ọ ậ ố ớ ế ự  

nhìn chung có k t qu  ch a cao do th i l ng th c hanh it: 1 tiêt/bai h n n à ̀ ́ ́ ̀ ̃ế ả ư ơ ượ ự ơ ư  

2em/may. Nhât la nôi dung   ph n : “́ ́ ̀ ̣ ở ầ Em t p gõ bàn phím”ậ  gi  th c hanh 1̀ ̀ơ ự  

tiêt/bai thi ky năng gõ phím cua hoc sinh ch a cao. Qua th c tê giang day tôí ̀ ̀ ̃ ́̉ ̣ ư ự ̉ ̣  

thây   gi  th c hanh đa sô cac em go ban phim con châm, kh  năng xác đ nh v́ ̀ ̀ ́ ́ ̃ ̀ ́ ̀ở ơ ự ̣ ả ị ị 

trí các phím ch a nhanh, ch  s  d ng m t ho c hai ngón tay đ  gõ, nhi u emư ỉ ử ụ ộ ặ ể ề  

ch  gõ   bên tay ph i (tay thu n),… làm m t nhi u th i gian trong gi  th cỉ ở ả ậ ấ ề ờ ờ ự  

hành nh ng l i đ t hi u qu  ch a cao.ư ạ ạ ệ ả ư

Xu t phát t  nh ng lý do trên tôi đ a ra sáng ki n: ấ ừ ữ ư ế “M t s  ph ng phápộ ố ươ  

rèn k  năng gõ phím b ng 10 ngón tay cho h c sinh l p 3”.ỹ ằ ọ ớ  Nh m m cằ ụ  
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đích hình thành cho các em k  năng r t quan tr ng này, u n n n s a ch aỹ ấ ọ ố ắ ử ữ  

nh ng thói quen không t t khi làm vi c v i máy tính ngay t  khi các em b cữ ố ệ ớ ừ ướ  

đ u làm quen v i nó, làm b c đ m v ng ch c cho môn Tin h c   các l pầ ớ ướ ệ ữ ắ ọ ở ớ  

sau .

II. M C ĐÍCH NGHIÊN C UỤ Ứ

 Nghiên c u c  s  lý lu n và c  s  th c ti n c a chuyên đ .ứ ơ ở ậ ơ ở ự ễ ủ ề

 Đ  ra m t s  ph ng pháp và vi c d y tin h c trong b c ti u h c.ề ộ ố ươ ệ ạ ọ ậ ể ọ

III. Đ I T NG NGHIÊN C UỐ ƯỢ Ứ

 Môn tin h c l p 3.ọ ớ

 H c sinh kh i l p 3 tr ng Ti u h c H ng Long 1.ọ ố ớ ườ ể ọ ư

IV. PH NG PHÁP NGHIÊN C UƯƠ Ứ

 Ki m tra vi c h c t p c a h c sinh (bài cũ, bài m i, kĩ năng th c hành trênể ệ ọ ậ ủ ọ ớ ự  
máy tính)

 Ph ng phap quan sat́ ́ươ  : Quan sat hoc sinh th c hanh sau môi gi  hoc, cho h ć ̀ ̃ ̣̀ ự ơ ̣ ọ  
sinh quan sát k  các b  ph n c a máy tính.ỹ ộ ậ ủ

 Ph ng phap phong vâń ́ươ ̉  : Trao đôi tr c tiêp v i môt sô hoc sinh trong quá́ ́ ́̉ ự ơ ̣ ̣  
trình d y và h c.ạ ọ

B. PHÂN NÔI DUNG̀ ̣

I. C  S  LÝ LU NƠ Ở Ậ

 Thông t  14/2002/TTBGD&ĐT ngày 1 tháng 4 năm 2002 v  vi c h ngư ề ệ ướ  

d n quán tri t ch  tr ng đ i m i ch ng trình giáo d c ph  thông.ẫ ệ ủ ươ ổ ớ ươ ụ ổ

 Ch  th  29/CT c a Trung  n Đ ng v  vi c đ a CNTT vào nhà tr ng.ỉ ị ủ Ươ ả ề ệ ư ườ

 Trong quan đi m xây d ng ch ng trình môn Tin h c c a BGD&ĐT cũngể ự ươ ọ ủ  

nêu rõ: M i đ a ph ng c n k t h p ch t ch  v i các c  s  Tin h c ngoài xãỗ ị ươ ầ ế ợ ặ ẽ ớ ơ ở ọ  

h i, các t  ch c kinh t , các d  án v  Tin h c, các ph ng ti n truy n thôngộ ổ ứ ế ự ề ọ ươ ệ ề  

đ i chúng, ti p t c phát huy vai trò ch  đ ng, tích c c c a các đ a ph ng,ạ ế ụ ủ ộ ự ủ ị ươ  

các tr ng đ  m  r ng kh  năng đáp  ng nhu c u v  d y và h c Tin h c. Bườ ể ở ộ ả ứ ầ ề ạ ọ ọ ộ 
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Giáo d c ch p nh n s  đ u t   u tiên so v i các môn h c khác trong vi c đàoụ ấ ậ ự ầ ư ư ớ ọ ệ  

t o b i d ng giáo viên, trang b  các ph ng ti n c n thi t cho vi c d y vàạ ồ ưỡ ị ươ ệ ầ ế ệ ạ  

h c Tin h c.ọ ọ

 Trong vi c gi ng d y Tin h c lý thuy t th ng đi đôi v i ti t th c hành.ệ ả ạ ọ ế ườ ớ ế ự  

Thông qua ti t th c hành   phòng máy vi tính s  giúp h c sinh lĩnh h i vàế ự ở ẽ ọ ộ  

c ng c  các ki n th c, k  năng, thao tác trên máy vi tính…mà h c sinh ti pủ ố ế ứ ỹ ọ ế  

thu qua h c lý thuy t trên l p.ọ ế ớ

 Môn Tin h c là môn h c h c sinh c n làm quen nhi u v i máy vi tính thôngọ ọ ọ ầ ề ớ  

qua ti t th c hành Tin h c.ế ự ọ

 N u có th  v n d ng t t  u th  c a ti t th c hành  thì có th  nâng cao h ngế ể ậ ụ ố ư ế ủ ế ự ể ứ  

thú v i môn Tin h c.ớ ọ

II. C  S  TH C TI NƠ Ở Ự Ễ

1.Thu n l i:ậ ợ

 Môn Tin h c tuy là môn h c m i nh ng nhà tr ng đã t o đi u ki n đ  h cọ ọ ớ ư ườ ạ ề ệ ể ọ  

sinh có th  h c t  kh i l p 3, t o đi u ki n s m s a máy móc, trang thi t bể ọ ừ ố ớ ạ ề ệ ắ ử ế ị 

nh  máy tính, máy chi u...đ  ph c v  cho công tác gi ng d y môn Tin h c.ư ế ể ụ ụ ả ạ ọ

 Giáo viên đ c đào t o nh ng ki n th c c  b n v  tin h c đ  đáp  ng yêuượ ạ ữ ế ứ ơ ả ề ọ ể ứ  

c u cho d y và h c môn tin h c trong b c ti u h c.ầ ạ ọ ọ ậ ể ọ

 Vì là môn h c tr c quan, sinh đ ng, môn h c khám phá nh ng lĩnh v c m iọ ự ộ ọ ữ ự ớ  

nên h c sinh r t h ng thú, say mê h c nh t là nh ng ti t th c hành.ọ ấ ứ ọ ấ ữ ế ự

2.Khó khăn

 Do đi u ki n hoàn c nh gia đình nên s  l ng h c sinh có máy tính cá nhân r t ít,ề ệ ả ố ượ ọ ấ  

h c sinh không có nhi u th i gian ti p xúc v i máy tính. Theo s  tìm hi u c a tôiọ ề ờ ế ớ ự ể ủ  

thì m i l p trung bình 35 h c sinh thì ch  có 3 đ n 5 em nhà có trang b  máy vi tính.ỗ ớ ọ ỉ ế ị
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 Phòng máy c a nhà tr ng còn h n ch  nh  s  l ng máy ít, do tr ng n m g nủ ườ ạ ế ư ố ượ ườ ằ ầ  

bi n d n đ n máy móc th ng xuyên h ng hóc nên trong gi  th c hành có m t sể ẫ ế ườ ỏ ờ ự ộ ố 

máy ng i 2 h c sinh, thi t k  bàn đ  máy tính ch a phù h p, làm cho quá trình th cồ ọ ế ế ể ư ợ ự  

hành c a h c sinh không tho i mái.ủ ọ ả

 Các em ch  đ c h c nh ng ki n th c thông qua bài gi ng c a giáo viên vàỉ ượ ọ ữ ế ứ ả ủ  

gi  th c hành   trên l p là ch  y u.ờ ự ở ớ ủ ế

III.TH C TR NGỰ Ạ

 Khi d y cho h c sinh l p 3 th c hành luy n gõ bàn phím b ng 10 ngón, đaạ ọ ớ ự ệ ằ  

s  các em th ng không đ t tay đúng v  trí và không gõ đúng các ngón tay theoố ườ ặ ị  

h ng d n c a giáo viên mà các em th ng ch  dùng hai ngón tay tr  c a haiướ ẫ ủ ườ ỉ ỏ ủ  

bàn tay đ  gõ. V y nguyên nhân t  đâu mà h c sinh th ng ch  dùng hai ngónể ậ ừ ọ ườ ỉ  

tay tr  đ  gõ phím?ỏ ể

Qua kinh nghi m gi ng d y môn Tin h c nh ng năm qua tôi đã tìm tòi, nghiênệ ả ạ ọ ữ  

c u và nh n th y nh ng h n ch  nêu trên là do m t trong nh ng nguyên nhânứ ậ ấ ữ ạ ế ộ ữ  

sau đây: 

 Đ  tu i c a các em là tu i hi u đ ng, ham ch i do đó khi giáo viên h ngộ ổ ủ ổ ế ộ ơ ướ  

d n th c hi n các em r t mau quên. Các em không nh  đ c v  trí các kí tẫ ự ệ ấ ớ ượ ị ự 

trên bàn phím do đó s  r t khó khăn khi luy n gõ bàn phím.ẽ ấ ệ

 Giáo viên ch a có nh ng c i ti n m i trong gi ng d y.ư ữ ả ế ớ ả ạ

IV. GI I PHÁPẢ

1. Giup hoc sinh hiêu đ c ich l i cua viêc luyên go ban phim băng 10́ ́ ̃ ̀ ́ ̣̀ ̉ ượ ợ ̉ ̣ ̣  

ngon va t  thê ngôi đunǵ ̀ ́ ̀ ́ư

* Ich l i cua viêc luyên go ban phim băng 10 ngoń ̃ ̀ ́ ̀ ́ợ ̉ ̣ ̣

 Nêu em go ban phim băng 10 ngon thi em se go nhanh, chinh xac, tiêt kiêḿ ̃ ̀ ́ ̀ ́ ̀ ̃ ̃ ́ ́ ́ ̣  

đ c th i gian va công s c.̀ ̀ ́ượ ơ ư
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* T  thê ngôí ̀ư

Yêu câu hoc sinh ngôi tr c may tinh v i t  thề ̀ ́ ́ ́ ́ ̣́ ươ ơ ư  :

2. T n d ng bàn phím cũ ,h ng không còn xài đ c đ  làm mô hình gõậ ụ ỏ ượ ể  

phím cho h c sinh.ọ

 Đ  gõ đ c nhanh và thành th o thì chúng ta ph i luy n t p, do đi u ki nể ượ ạ ả ệ ậ ề ệ  

th c t  c a h c sinh không có đ  m i em m t máy tính và th i gian trên l pự ế ủ ọ ủ ỗ ộ ờ ớ  
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đ  t p gõ còn h n ch . H n n a sô l ng hoc sinh co may tinh   nha rât it.̃ ́ ́ ́ ́ ̀ ́ ́ể ậ ạ ế ơ ư ượ ̣ ở  

Nên đ  các em gõ t t đ c thì tôi đã chu n b  m t s  bàn phím b  h ng, khôngể ố ượ ẩ ị ộ ố ị ỏ  

xài đ c trên máy tính đ  các em th c hành trên đó cho quen tay và giúp cáchượ ể ự  

em nh  phím t t h n.ớ ố ơ

 Tr c tiên, cho h c sinh quan sát, tìm hi u các thành ph n và xác đ nh đúngướ ọ ể ầ ị  

v  trí các hàng phím trên bàn phím máy tính nh  hàng phím c  s , hàng phímị ư ơ ở  

trên, hàng phím d i, hàng phím s ….ướ ố

Trang 8



 

 

 

 

 

 

 

 S  l ng máy tính trong phòng Tin h c còn thi u ch a đáp  ng đ  cho m iố ượ ọ ế ư ứ ủ ỗ  

em m t máy. Vì th  đ n gi  th c hành tôi chia l p ra làm 2 nhóm đ  th cộ ế ế ờ ự ớ ể ự  

hành, m t nhóm trong khi th c hành trên máy tính thì nhóm còn l i s  th cộ ự ạ ẽ ự  

hành trên các bàn phím mà tôi đã chu n b , 1 ti t h c 35 phút thì m i nhómẩ ị ế ọ ỗ  

th c hành trên máy tính 15 phút và th c hành trên bàn phím 15 phút, sau khiự ự  

h t 15 phút thì các nhóm đ i v  trí th c hành cho nhau.ế ổ ị ự

Trang 9



 

 

 

 

 

 

 

 

Qua cách này giúp các em thành th o h n trong vi c gõ bàn phím va ghi nh̀ ́ạ ơ ệ ơ 
cac ki t  trên ban phim.́ ́ ̀ ́ự

Nh ng đ  đ t đ c k t qu  cao thì tôi ph i ki m tra công vi c đã giao choư ể ạ ượ ế ả ả ể ệ  

các em đ  xem các em v  nhà có h c bài hay không. Băng cach tra l i cac câù ́ ̀ ́ể ề ọ ̉ ơ  

hoi trăc nghiêm trên phiêu khao sat va kiêm tra ki năng luyên go thông qua gí ́ ́ ̀ ̃ ̃ ̀̉ ̣ ̉ ̉ ̣ ơ 

th c hanh. T  đó có bi n pháp thích h p nh  nh c nh , khuy n khích các em̀ự ừ ệ ợ ư ắ ở ế  

v  nhà luy n t p, tuyên d ng nh ng em có k t qu  gõ ti n b ,... ề ệ ậ ươ ữ ế ả ế ộ

3. Môt sô yêu câu khi tô ch c th c hanh́ ̀ ́ ̣̀ ̉ ư ự

 Vê phia hoc sinh: Cac em phai thuôc va ghi nh  vi tri cac ki t  trên t ng hang̀ ́ ́ ̀ ́ ́ ́ ́ ̀ ̣̀ ̉ ̣ ơ ̣ ự ư  

phim.́

Trang 10


