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LOT NOI PAU

ui choi 132 mét hoat dong khéng thé thiéu

duoc cia tré em. Mdi Iia tudi khde nhau cé
nhu cdu vui choi khdc nhau. Tro choi cing thay
doi theo do tudi va gioi tinh. Cdc em choi ma hoc,
hoc ma choi. Vui choi lanh manh, phu hop Iita
tudi, phu hop véi thoi gian va hoan cdnh sé gitp
cdc em khoé manh, thiy minh yéu qui ban be,
moi nguoi va cude séng hon, Ddong thot han ché
duoe nhing trd choi tiéu cuc nguy hiém, pha phéach.

Quan tam cham séc gido duc tré em, bén canh
viéc hoc hanh, vit chat va tinh than, chiung ta
can hét sitec chu y dén mat hoat dong vui choi
cho cac em choi nhitng tro choi dén téc, Ianh manh,
bé ich la rat can thiét cho thé hé tré hém nay
va mai sau dé hoan thién nhan cdch ngwoi Viét
Nam méi. Nguoi suru tam, bién soan cudn sdch
nay nhim muc dich :

- Trinh bay quan diém, nhén thuc, y nghia,
tdm quan trong vé mat hoat dong t6 chue vui
choi cho tré em.

- K& hoach t6 chuc vui choi cho cédc em.



- Huomg dian nhimg tro choi cu thé.

Vi vdy néi dung cudn sdch c6 2 phan chinh:
Phan I ; tré em va vui choi.

Phan II : cic em choi bé ich va ly thi.

Chac chan cuén sdch nay con nhiéu khiém
khuyét, rat mong ciac bac phu huynh, ciac thay,
¢6 gido, cac anh, chi phu trach va toan thé cic
em doéng goép y kién dé cé diéu kién in lai cuén
sdch sé dugc sifa chwa, bo sung tét hon.

Xin' chdn thanh cdm on.
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I - TRE EM VA VUI CHOI

a) Tro choi van déng : nham thod man nhu
cau hoat déng vé nhiéu mét cho tré em mét cach
tu nhién, thodi mai, giip cho su phat trién than
th& cia tré em. Tro choi van déng lai chia lam
hai dang :

- Dang tro choi van déng tu do véi dung cu
nhu nhdy ddy, da cdu 16ng ga, danh chuyén, danh
chat v. v...

- Dang tro.choi van déng c6 thé lé, nhu da
bong, 461 hinh d61 ngd, béng ban v. v...

b) Tro choi hoc tép : )a nhirng trd choi ¢ mue
dich giup cho viét phat trién nidng luc hoat dong
tri 6¢c cda tré nhir luyén giac quan, nhan xét, so
sanh, phan tich, tdng hop, phat trién tri nhd, ngon
ngd, luyén sic phian @ng nhanh, loai nay cung
chia lam 2 dang :

- Dang céc tro choi rén luyén phat trién cam
giac, hoan thién cac giac quan (xem phan cac tro
choi).



- Dang cac trd choi cau d6, nham phat trién
tu duy, ngén ngi, md réng hiéu biét cho tré vé
cudc sdng xung quanh (xem phan cac tro choi).

¢) Tro choi sdng tao : 1a tro choi ma chd dé
ndt dung, cach troi déu do tré tudng tuong tao
ra. Loal nay cling chia lam 2 dang :

- Dang tro. chot xay dung.

- Dang tro choi phan anh sinh hoat.

Hoat dong vui choi trong trudng phd thong duge
dién ra trong néi khoa va ngoai khoa. Hoat déng
vui choi trong néi khoa duge t6 chite vui choi trong
chuong trinh TDTT, nhing ngay sinh hoat tap thé,
Tro choi thuong ¢6 2 loai : vui khoé va vian dong.

Y nghia cua hoat déng vui choi:

Ta chitc t6t mat hoat déng nay, né sé thoa méan
nhu ciu hoat déng cda tré. Va trén co sé d6 gop
phan gido duc va dao tao con ngudi mdi xa hoi
chi nghia.

- Con ngudi phat trién toan dién : co dao dic
XHCN, c6 van hoa, khoa hoc ky thuat, co sic khoé
va thém my...

Va truéec mit, ching ta t8 chite tét vui choi
cho cédc em sé& gop phan nang cao chat luong giao
duc dao die, van hoa va suc khoé v. v... Chung
ta s& han ché, di dén giai quyét nhimg thiéu sot,
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khuyét diém ma cac em hién méac. Pung nhu nha
gido duc vi dai Ma-ca-ren-kdé d4 téng két.

"Tro choi ¢c6 mét y nghia quan trong trong doi
song tré em, né c6 mét y nghia quan trong nhu
nhitng hoat déng, cong tac va viéc phuc vu cua
nguoi Iom. Trong khi choi, tré em c6 rat nhiéu diém
giong nhw khi lam viéc hic dda lém. Chinh vi vy
nén nhiing nguoi lao déng tuong lai duoc gide duc
trude hét la trong hic chot’, (Khoa hoc gido duc
con em trong gia dinh - trang 95).

Il - CAC TRO CHOI

1. Té chwe vui choi : nhu phan trén chung
téi dd noi, vui choi cia tré em thuong dién ra
& nhiéu méi truong, thoi diém khac nhau. Vi vay
muc dich, tinh chét, thai gian vui choi ciing khac
nhau. Cac loai tro choi cing phai thich tng khac
nhau, doi héi ngudi chi dao, huong dén choi, lua
chon tré choi va cach huéng dén choi cho phu
hop, dat két qua cao.

O tai liéu nay, ching t61 chi xin gié¢i thiéu
nhing trd choi phu hgp véi nha truomg phé théng
dé t3 chuc trong gio ra choi. Thuong thuong gio
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ra choi chi @ 5 phut dén 10 phit nén tro choi
ciing phdi ngén, hidp dan dam bao thoi gian va
tinh phd cap (huy déng duge nhiéu ngudi tham
gia vui choi).

Tuy nhién nhitng tro choi nay ciing c6 thé chon
dé t6 chuc vui choi trong nhimg ngay sinh hoat
tdp thé, trong nhitng budi sinh hoat sao, trong
gio thé duc v. v...

Khi lya chon nhing tro choi dua vao tap sach
nay, chiing tdi tuan thi theo nhing yéu ciu sau:

1. Dam bdo phu hep tam sinh 1y tré tu cap
I dén cap III (thién vé phé théng co sé).

2. Pam bao tinh khoa hoc, tinh giao duc.

3. Dam bao tinh phd cap, thoi gian vui choi
va dé huong dan, dé choi.

Chiing t6i cing chon dd 3 loai tro choi va cac
dang cia né. Nhiéu nhat van la tro choi van déng.
Céc tro choi nay, nam cing nhu n, phé théng
co s& cing nhu phd théng trung hoc déu cbd thé
t8 chic vui choi duge, va kha hap dan. Ching toi
khéng c6 y dinh xép theo 1dp, khéi lép hodc theo cép.
Ciing khdng cé y dinh xép theo loai ma chi ¢6 tinh
chat liét k&, chon lya gan 100 tro choi nay dé cac
d6ng chi gido vién cé thé tuy ¢ lua chon, té chic
cho cac em vui choi phu hgp véi truong minh.
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O day, ching toi xin lwu § may vén dé saw

1. Déi ngd quén tro : Trén co s& k& hoach o
chite vui choi trong gio ra choi cho cac em, chiung
ta nén cb ké hoach bbi dudng, huan luyén do6i ngi
cot can (quan trd) trong thay va trong hoc sinh
dé huémg dan cac em vui choi. Day la diéu kién
tién quyét dan dén thanh cong trong viéc to chue
cho cac em choi.

2. Can ¢\ vao cac tro choi trong sach, nha truong
chon nhimg loai tro chai nao dé hudng dan cac
em choi, ma xay dung co s& vit chat cho cac tro
choi cda dom vi minh (dung cu chai, phan dinh
san choi cho tung khoi 16p...).

3. C6 thé mbi lop, méi td choi cac loal tro choi
khac nhau, nhung lam thé nao phai huy dong duoc
tat ca cac em vui choi. Cac thay, ¢6 giao "nhat
1a gido vién chd nhiém), cing nén truc tiép cung
vui choi vl cac em. Co nhu vay thay sé hiéu thém
tro, va tro hiéu thém thay... Tinh cam thay, tro
thém gian bo.

Qua theo doi, tim hiéu & mét s6 don vi ¢o t6
chuic cho cac em vui chai, ching téi thiy mét sd
nhing tro chai tiéu cue, nguy hiém mat dan, tinh
than bao vé cda cong, ¥ thire t chic ky luat, long
yéu thuong giup d& ban bé ndng cao. Dic biét cac
em rit gin bé véi trudng, chat lugng trong cac
gio hoc dwgc ning cao rd rét.

13



I - KE HOACH VUI CHOI

Khi t6 chuc vui choi, chiing ta cing nén vach
ra ké hoach, chi dao t6 chuc cho-cac em choi mat
cach cu thé, dé chd dong va dadm bdo tinh su pham,
muc dich va néi dung gido duc qua vui choi.

C6 thé két hop véi Doan, Déi soan tro choi
theo chi diém phuc vu cho chi dé sinh hoat, chinh
tri cia Dai, Doan va nha truong theo tuan, thang.

Sau day chung t6i manh dan néu ra mot dé
cuong k& hoach chung nhit giup cac truong, céac
dong chi gido vién lam tai liéu tham khao :

1. K& hoach cia truong (hoiac Doan, Doi).

Tuén...

T 1
Thy i Tén o ! Khbl | Gig | Nouai | Ghi chit
ngay | chai th:eo ‘ ra choi  phy trach | (dung cy)
! chu dieém Looaha ‘ ché chal
| ‘ R i iR o N Wteniiontsl

1 2 3, 4 | 5 | 6
| | '1

2, K& hoach ca nhan:

a. Tén tro cho: :

- Ngay choi (nhitng gi¢ ra chol nao).
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O day, ching t6i xin luu y may van dé sau:

1. Poi ngii quan tro : Trén co s k& hoach to
chuc vui choi trong gié ra choi cho cac em, ching
ta nén c6 ké& hoach béi dudng, huan luyén ddi nga
c6t can (quan ird) trong thay va trong hoc sinh
dé huong dan cac em vui choi. Day 14 diéu kién
tién quyét dan dén thanh céng trong viéc t6 chire
cho cac em chai,

2. Can cit vao cac tro choi trong sach, nha truong
chon nhitng loai tro choi nao dé huong dan cac
em choi, ma xay dung co s& vit chit cho cac tro
choi cia dom vi minh (dung cu choi, phan dinh
san choi cho tumg khoi lop...). ‘

3. Co6 thé méi lop, méi to choi cac loai tro choi
khac nhau, nhung lam thé nao phai huy déng duoc
tdt ca cac em vui choi. Cac thay, co6 giao "nhat
1a gido vién chyi nhiém), ciing nén truc tiép cung
vui choi véi cac em. Co nhu vay thay sé hiéu thém
tro, va tro hiéu thém thay... Tinh cam thay, tro
thém gan bo.

Qua theo déi, tim hiéu & mot s6 don vi co t6
chuc cho cac em vui choi, ching téi thdy mot sé
nhing tro choi tiéu cuc, nguy hiém méat dan, tinh
than bao vé cda céng, v thite t6 chite ky luat, long
yéu thuong giup d¢ ban be nang cao. Déc biét cac
em tat gin b6 véi trudng, chit lugng trong cdc
g0 hoc duge nang cao ro rét.
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il - KE HOACH VUI CHOI

Khi t6 chitc vui choi, ching ta ciing nén vach
ra ké& hoach, chi dao té chuc cho ciac em choi mét
cach cu thé, d€ chii dong va ddm bdo tinh su pham,
muc dich va ndéi dung giao duc qua vui choi.

Co thé két hop véi Doan, Déi soan tro choi
theo chu diém phuc vu cho chi @é sinh hoat, chinh
tri cia Dai, Doan va nha truong theo tuan, thang.

Sau day ching téi manh dan néu ra mot dé .
cuong ké hoach chung nhat giup cac truong, cac
dong chi gido vién lam tai liéu tham khdo :

1. K& hoach cia truong (hoic Doan, Déi).
Tuan...

Ty ' Tén tro ‘ Khéi ' Gig | Ngus ¢ Ghi chi

ngdy , choi theo .l lap | ra choi phy trach | (dung cy)

L chd diém VN | ché chot

| I Dbl S el O H i thishag
i 4 | s ] 6

1 2 | 3

2. K& hoach c¢a nhan:
a. Tén tré choi :

- Ngay choi (nhimg gio ra choi nao).
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- Lép tham gia choi.

- Nguoi huéng dan choi (quan tro).
- Dung cu phuc vu choi.

b. Muc dich yéu cdu :

- Reén luyén cai gi chinh trong tro choi nay?
- Dat muc 46 ?

3. Chuin bi choi :

- Co s& vat chat phuc vu choi

- Chia 461 hinh d6i ngu

- Gioi thiéu tro choi

4. Vui choi :

- Chi huy, t6 chuc choi

5. Két qua :

- Thu dung cu, phan cong true cho budi sau.
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GIOI THIEU CAC TRO CHOI

1. PHAT CO CHIEN THANG

Rut thim lay 2 ngusi chi huy. Méi chi huy
c6 mot s6 em bang nhau. Rut tham, gita hai déi
xem bén nao dugc choi truoe.

Nguoi chi huy lay mét vat gi d6 nhu cai mu,
chi&c gudc, v.v... dem di ddu & mét noi va vé ban do
khu vyc dau vat d6 cho @i ban xem trén mat dat.

Déi ban di tim vat dau, néu can c6 thé xem
lai bdn d6 ciing duoc.

Khi tim thay vat dau, d6i ban 1dy 1 khan mui
xoa hay khan quang budc vao mot 1 cai gay va dem
ra phat bao cho déi ban biét minh da thang cude.

Doi théng lai lam nhiém vu ddu mét vat nhu
doi truce & mot diém khac va lai vé mét ban d6
cho d6i ban dé do6i ban di tim.

Cude choi lai tiép dién nhu cu.
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2. DAU THANG BANG

Hai dé1 chy c6 86 ngudt bang nhau. Diém sé
tr 1 dén hét. Hai nguoi cung sé cia hai ddi két
voi nhau thanh mét cap dé thi dau. Méi cip choi
dung trudc mét nhau, hai chan cham khoang cach
bang mét bude chan thuong. Nguoi choi gap khuyu
tay, hai ban tay xoé ngang vai. Khi dau, hai nguai
cung day tay vé phia truéce, hai ban tay xoe ngang
vai, day vao nhau (khéng bam chat vao nhau).
Ai mat thing bang bi nhao vé phia truge, hoac
phia sau ]a thua mot van, lai chol tiép.

Sau 5 phut, két thuc cude dau, dol nao cong
lai duge nhiéu ban thiang hon la dsi Ay thang.

3. MACH DIEN

Tro choi cho moét chi d@6i. Chi d61 chia thanh
nhiéu t6, theo thit tu t 1 dén hét. Méi t8 co 5
ban ditng thanh vong tron. Mét ban ding lam
béng dién.

Khi quan tro hé : "Bat dién” va chi tay vao
td nao thi t6 do phai thuc hién nhu sau : mét
ban hé "tach”, va nim l1ay tay ban bén canh, ban
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d6 lai nim tiép tay ban sau, ban cudi cung phai
dua tay vo vao vai ban dung gitta va ban dung
gita phai kéu lén : dén sang.

Néu t6 d6 thuc hién dung thi duge néi mach
tiép cho t6 khac. Néu khéng phai thay ngudi lam
bong dién.

Té nao it phéi thay nguoi lam béng dién la
td 4y thing cude.

4. C3 HUM

Cac em ké ban ¢& nhu hinh vé H.1. Cat 1 hinh
tron bang bia citng mau den lam ham, cat 1 hinh
tron to trang lam lon me, va 12 hinh tron nho
lam lon con. Mét bén cam quan lon, mot bén cam
quian hum.

Luc bat ddu choi, xép quan nhue H.1. Quan &
ting budée ngang, doc, 1én, xuéng déu duge. Ham
an lon khi hum dung canh lon ma phia sau lgn
c6 mot ché ftrong. Sau d6 ddt hum vao ché vira
b6 lon ra. Ding & chd méi néu an duge nita, hum
tiép tuc nhay dé loai lon ra khoi dan. Hum thua,
néu bi quan lon quay khong con nude di. Lgn thua
khi bi hum an hét quan H.2.
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5. CAM CO

Cac em chia thanh tiing 461, ding thanh hang
doc trudec vach xuat phat. Trude moéi dai trong 1
coc tre hay go c6 co hay khan quang dé (c6 thé
la 1 hang cAy tréng san hay 1 buc tuong). Cot
trong cach xa dé 40 mét.

Cach choi : Em sé 1 ctta méi ddi, chay nhanh
dén cot, treo co hay khin quang 46 clia d61 minh
vao. Treo xong chay vé vé vao vai dong doi sé
2. 86 2 chay té1 ldy c& vé cho em s 3. Cit nhu
vay lan luot em no treo ¢, em kia lai 1ay xuéng,
cho dén khi toan d6i déu lam hét.

Em cuéi ciung cia 461 nao lam xong trude tién
la doi ay thang.

6. BO BONG VAO SOT

Céac em chia thanh nhiéu nhém, mdi nhém 5
nguoi. Dung doan day thing dai 8 mét, 20 qua
béng nhé (hodc vat gi tron déu dugc). Va hai chiéce
sot. Hai dau moéc hai bén cach nhau 10 mét, dat
béng & gan sot, sao cho day thimg phai ngan hon
ché dit bong.
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